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Cuvant-inainte

Fara stramosi, n-am mai fi oamenii care suntem astazi. Nu le
mostenim doar patrimoniul sau datoriile, aspectul si conformatia
fizica, ci le mai preluam si ranile si cicatricile sufletesti, sigi-
landu-le, la modul inconstient, printr-un pact de loialitate.
Fiecare generatie incearca sa promoveze ceva nou, vindecari
si progrese. Vrem sa realizam mai mult decat mamele si tatii
nostri, dar nu ne este ingaduit sa incalcam , granitele taramului
tericirii” lor, altfel am rasuci cutitul 1in cele mai dureroase rani
ale lor. Din salvarea si protejarea parintilor si stramosilor ne-am
facut scop 1n viata si, din acest motiv, amputam componente
insemnate ale sinelui nostru. Pentru a evita sa simtim propriile
noastre dorinte si doruri neimplinite, transferam mai departe,
in chip inconstient, copiilor si nepotilor, sarcina vindecarii rani-
lor ancestrale. De multe ori nu ne recunoastem propriii copii, 1i
confundam cu noi insine sau cu parintii nostri. Deoarece nu mai
putem distinge a cui viata o traim de fapt, cui apartin dezidera-
tele pe care vrem sa le indeplinim, distrugem relatiile, ne con-
trolam partenerii si ne Impingem copiii sa performeze maximal.
Daca insa abrogam pactul de loialitate, putem restabili legatura
cu noi insine si putem lasa ranile sa se vindece. Atunci n-ar
mai fi nevoie sa ne modelam copiii si partenerii in felul in care
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14 credem ca ne-ar fi noud insine de folos. In acel caz nu ne vom
mai folosi abilitatile si calitatile pentru a ne salva stramosii, ci
in favoarea noastra si pentru propria rostuire a vietii si relatiilor
noastre, devenind din ce In ce mai disponibili pentru daruirea
unei iubiri autentice, Intr-un suvoi ce-1 va cuprinde Intr-insul si
pe altii.

Cand noi — Ingrid Alexander si Sabine Lick — ne-am intal-
nit pentru prima data in 1993, am simtit imediat o atractie reci-
procd, de o natura aparte. Pline de pasiune, am pornit impreuna
in cautarea de raspunsuri la intrebarea privind definirea
existentel autentice.

Ne-am confruntat, In practica noastra cu pacientii, cu arha-
icul conflict primar din psihologia copilului, de unde se trage
inclusiv pactul de loialitate fata de parinti. Si noi, la randul
nostru, am abrogat pactul de loialitate fata de mama si de tata,
descatusandu-ne, pe aceasta cale, propriul potential.

Scrierea acestei carti a fost, de ani buni, o vie preocupare, iar
acum, 1In fine, operei 1i este ingaduit sa-si deschida de deplin
corola, luand chip de minunata floare.

Tragem nadejdea ca semintele acesteia vor cadea pe teren fer-
til si ca metoda noastra le va fi de ajutor multora din cei porniti
In cautare de raspunsuri si dornici sa evolueze.

INGRID ALEXANDER, SABINE LUCK



Introducere

Ne-ar placea, draga cititoare, draga cititorule, sa te simti pe
aceeasi lungime de unda cu basmul de mai jos, care se refera la
subiectul acestei carti. Autoarea basmului este o pacienta care,

dupa ce a descifrat Codul Generational ce o

lega de mama, a

primit, in calitate de adjuvant terapeutic, insarcinarea de a com-
pune o povestire referitoare la vindecarea relatiei ei cu mama.
Basmul urma sa se incheie cu propozitia: ,,... si, In cele din urma,
printesa si-a putut ocupa locul meritat in inimile parintilor”. Ca
si in celelalte studii de caz, am schimbat numele persoanelor din

motive de protejare a confidentialitatii.

Mara — regina inimilor

naza pe parintii lor. Fratii s-au inteles bine si au avL

raia odata intr-un ordsel, dimpreuna cu parintii, regele si regina, si
cu fratele e maivarstnic, printul, o printesa pe nume Mara. Pe cand eraL
mici, vldstarii regali duceau o viatd frumoasa si fara de griji. Se puteau

t multi prieteni din

obopor. De asemenea, au petrecut zile minunate n

0 boala.

oreajma bunicii lor,

ounad la inimd, care, din pdcate, a murit mult prea devreme, rapusa de

Stramosi pe divan = Introducere
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Mara era o fatd dragutd, deschisd, dovedindu-se si un copil plin de
curaj. Ii plécea sd se afle In mijlocul naturii, aldturi de tovarasii ei de
joacd. O latura a castelului se invecina cu marele codru al regatului, prin
care cutreiera adesea cu bicicleta. Acolo, nu te plictiseai niciodatd, Tnsa
nu era recomandabil sa te Tntorci acasa prea plind de noroi, pentru cd
atunci o suparai pe regina.

Cealalta [aturd a castelului era marginita de un rau lat, indiguit. Vara
puteai merge de-a lungul digului, prin apa pana la glezne, pana la un
stdvilar pentru barci, aflat pe celdlalt mal. Prin apa curgdtoare, prundisul
albiei nu se zdrea prea bine, iar ridicaturile si gropile din fundul apeii-au
fdcut pe prieteni sd seimpiedice Tn mai multe randuri. De fiece datd, tra-
jau emotiile unei mici aventuri si toata lumea era multumitd cand ajun-
gea la celdlalt mal, pe ultima portiune de traversare apa Tnaltandu-li-se
panad la genunchi. Ca sa-si mentina echilibrul, copiii se prindeau adese-
ori de mana.

La scoald, printesa Mara se simtea chiar in elementul ei, dar avea
dificultati la Tnvatare. Din pdcate, mama ei, regina, nu prea avea rdb-
dare sa-i controleze temele. Prin urmare, reprosurile si lacrimile nu erau
ucru rar. Un exercitiu de dictare, desfdsurat acasd, s-a dovedit atat de
orost, incat regina s-a supdrat si s-a indignat asa de rdu, cd i-a poruncit
micutei Mara sd-i predea a doua zi nvatdatorului ei exercitiul masacrat
cu linii rosii de corectura. Odatd cu acesta, Mara mai trebuia sa-i ihma-
neze invatatorului si un bilet jenant, cu urmatorul continut: ,,Salutari de
la mama mea, e cazul sa luam madsuri drastice, mama nu stie ce sd mai
facd cu mine”.

Un inger pdzitor a asistat la aceastd scend si a decis sa o ajute pe
printesd. [-a apdrut Tn vis, fard ca Mara sd bage cu adevdrat de seama.
In somn, Tngerul i-a semanat diferite seminte de flori in trup, astf

&
incat, treptat, din ele, a rasarit o pajiste frumoasad, presarata cu flori de
toate culorile, dar invizibild pentru ochiul obisnuit. Fiecare floare i-a
daruit trupului si mintii ei o putere aparte, cum ar fi incredere de sine,
fortd, curaj, ganduri pozitive, prietenie, cutezantd, bucurie de a infaptui,

INGRID ALEXANDER, SABINE LUCK



sociabilitate, compasiune si serviabilitate. In fiecare noapte, ingerul 17
pazitor vedea de Mara si uda florile, rdsadindu-le pdmant roditor, asa cd
acestea au prins radacini adanci st au dat splendide inflorescente.
,Proprietatile florilor te vor ajuta mereu sa-ti modelezi viata”, i
soptea ingerul in fiece noapte, pe rand, cand in urechea dreaptd, cand in

cea stangd. Sispusele sale avura efect...

Odata cu intrarea in pubertate, prestatia ei scolara a fost mai

multumitoare, iar printesa Mara a ajuns sa se numere printre elevii buni.
A fost organizatd, determinatd, a parcurs un studiu individual si a avut
succes. A intrat Intr-o bunad tovardsie cu colegii ei din popor. Cu unele
orietene s-a inteles foarte bine, impartdsindu-le si anumite lucruri mai
outin frumoase, reiesite din viata reald, cum ar fi fost faptul cd, de necaz,
regina trdgea cam des la mdsea.

Pe cand printesa pasea pe calea ei, inflorind, parca, muma-sa pdrea
Ca se vestejeste pe zi ce trece.

Regina a suferit, de-alungulintregii eivieti, de anxietate, nesiguranta,
nemultumire si de o scdzutd stimd de sine. In consecintd, relatia ei cu
regele a fost afectatd. Din pdcate, el nu avea nicio intelegere pentru
dispozitia si sensibilitatea sotiei sale. Cumva viata conjugala a perechii
regale a intrat in declin si multele tentative de indreptare s-au soldat, in
cele dinurmd, cu esecuri lamentabile.

In loc s3 se bucure de calitétile fiicei sale, regina i-a oferit printesei
doar o dragoste injumatatita. Resentimentele s-au intetit si ea nu-si mai
putea permite sda-siadore fata, cu inima curatd, intrucat nici ea insdsi nu
se mai simtea sigura pe picioare sidemnad de a fiiubita.

Mara aincercat sda-ivind mameiintr-ajutorsi sa-idea curaj. Bunele ei
intentii au fost luatein rdspadr, intrucat reginei 7i devenise limpede faptul
cd nu se tragea din tulpina puternica si sandtoasa din care era cioplitd
fiica ei.

Ingerul P3zitor a observat situatia si a conchis ca trebuie s& actioneze
din nou. A vizitat-o pe disperata regind intr-o noapte instelatd si i s-a
aratatin vis.

Stramosi pe divan = Introducere
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Increde-te in mine si te voi purta intr-o minunatd cdlatorie Tnapoi
in timp”, 1i sopti el. ,Iti vom Tngriji si tdmadui ranile, vom sterge insem-
nate experiente din trecutul tau si le vom rescrie aici, Tn acest volumi-
nos catastif, n care este consemnata povestea augustei tale vieti. Te voi
purta pe aripile mele si-ti voi lua toatd povara si grija de pe umeri.”

Ingerul iradia atata dragoste, incat mama s-a simtit atrasa, in chip
magic, de vorbele sale si si-a lasat de bunavoie mainile in cele angelice.
Siau prins a plutiimpreuna in lumea dintre vis si realitate.

.Inainte de toate, iti vom vizita p&rintii, pe cand aveai varsta de patru
ani”, i-a explicat Ingerul reginei. , Tatdl tdu s-a Intors din lupte si tie ti-a
fost foarte frica de omul ciudat siTnalt. Nu pot sterge cu buretele un raz-
boi, dar pot sd schimb, retrospectiv, scena primei tale intalniri. Uita-te
atent si 0 s-o poti revedea.”

Regina s-avazutin chip de fetitd, in bratele iubitei sale bunici, in timp
ce-siintampina sovaielnic tatdl, privindu-Iin ochi. Cel reintors acasa s-a
bucurat peste masurd sa-si poatd cuprinde, in sfarsit, fetita in brate si a
mangadiat-o si sarutat-o cu mare gingasie.

In sfarsit facem si noi cunostintd”, 1i zise fiicei sale. ,,De-acum incolo
voi fl mereu aici, aldturi de tine, iubita mea fetita.”

Si astfel a luat nastere intre cei doi o nestramutatd si puternicad legd-
turd, care a devenit temeiul unei relatii pline de afectiune intre tata s
fiicd. In cursul acelei cél3torii In timp, mama reginei, care la vremea
aceea era destul de nepdsdtoare si scumpad la vorba cu fiica ei, deveni
si ea mult mai dragdstoasd, mai intelegatoare si mai rabddtoare. Ambii
parinti au contribuit la consolidarea personalitatii micutei lor fiice sii-au
oferit o fericitd experientd scolard. La incheierea uceniciei eiintr-ale cro-
itoriei, absolvita cu distinctie, a fost sarbdtoritd pe masurd. Toata lumea
era mandra de ea — ce sentiment de nedescris, frumos si cald!

Caldatoriain timp a reginei cu ingerul ei pdzitor a durat toata noaptea.
Erau atat de multe popasuriin care trebuia schimbat urgent cate ceva, si
nu n ultimul rand imprejurdrile casatoriei ei cu regele. Sise sicrapase de
Ziud, cand calatorii s-au reintors in prezent.

INGRID ALEXANDER, SABINE LUCK



Ingerul a pardsit-o pe reging, spunandu-i: ,Acum ai rddacini puter- 19

nice si esti o fiicd iubitd si acceptatd. Foloseste-te acum de puterile
dobandite si da-i sifiicei tale sansa de a fiiubitd. Pentru ca acum stii cat
este de bine sa te simti asa. A iubi pe cineva si a putea primi iubire este
adevaratul elixir al vietii. Tulpina din care te tragi este la fel de valoroasa
side trainica precum cea din care este cioplita fiica ta. Nu esti defel infe-
rioara el’.
Dupd acea noapte, ca prin farmec, regina se transforma intr-o mama
iubitoare pentru fiica ei. Intrucat dobandise térie de caracter, nu si-a
mai Tnecat amarul Tn bauturd si avu grija ca neintelegerile cu sotul regal
sa fie limpezite. Ambii soti 1si puteau impadrtdsi acum dragostea adusd
la lumina si, sub auspiciile afectiunii cuplului regal, printesa Mara si-a
putut relua, siea, locul cuvenitin inimile parintilor. Poporul s-a bucurat
impreuna cu ea si a sdarbdtorit-o cu entuziasm pe printesa inimii lor.

Un basm de Mara F.

La fel ca in acest basm, mamele inhibate devin niste regine
rele, In timp ce tatii raniti sufleteste se transforma in regi agresivi.
Ei urmaresc la copiii lor lucrurile de care ei Iinsisi n-au avut parte
ori n-au avut voie si le aiba. In acele conditii, ,dispare” regina
buna si1i ,ia locul” o mama rea, invidioasa, jignitoare sau, pur si
simplu, 0 mama slaba si incapabila. Aidoma ca in basmul Marei,
In care regina vadeste o pornire invidioasa la adresa propriei fiice,
ca sa-si abata atentia de la necazurile ei, reiese ca fiica nu conta
prea mult In ochii parintilor si, mai ales, ai tatalui. Un copil, insa,
face tot ce-1 sta In putinta sa mentina vie icoana reginei, In versiu-
nea ei benefica, precum si pe cea a regelui cel bun, iar in acest
scop Incheie un pact de loialitate cu acestia.

Pactul de loialitate incheiat de Mara cu mama ei stipula pre-
cum urmeaza: , N-ai dreptul sa detii un loc mai important in viata
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20 oamenilor la care tii decat cel care mi-a fost mie ingaduit a-l ocupa in
viata celor dragi!”

Din dragoste pentru mama ei, Mara a omis sa ocupe Si sa-si
revendice un loc Insemnat 1n viata mamei si a tatalui. De atunci,
s-a consacrat doar celorlalti, dand uitarii propria-i fiinta, inclu-
siv nevoile ei. Astfel ca a ramas la fel de neglijata precum fusese
si maica-sa si, din acest motiv, i-a fost fidela. De-abia dupa ce
reginei lezate sufleteste i s-a inoculat miraculoasa potiune vin-
decatoare, faptul a permis rezolvarea dilemelor tragice si a lasat
cale libera autonomiei si dezvoltarii individuale.

In cursul capitolelor urmatoare veti atla si dumneavoastra ce
pact de loialitate veti fi incheiat candva cu mama si tatal vostru
si cum veti putea sa-l reziliati, ca sa va traiti viata in deplina
libertate.

Prin descifrarea personalizatului Cod Generational, vi se va
deschide o noua perspectiva existentiala si, 1n sfarsit, veti putea
pasi Iintr-o viata asa cum n-ati mai avut-o nicicand.

INGRID ALEXANDER, SABINE LUCK



